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ΣΚΟΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
Σκοπός του εν λόγο προγράμματος είναι να ενημερώσουμε όσο το δυνατόν πιο στοχευμενα και αναλυτικα γινεται ένα συνολο μικρων ηλικιων για τα μειονεκτηματα και τους κινδυνους των ναρκωτικων και για την προληψη οσον αφορα την συγκεκριμενη μαστιγα η οποία πλήττει την σημερινή νεολαία. Επίσης είναι σημαντικό να αναφέρουμε και τους κυριότερους τρόπους αντιμετώπισης του συγκεκριμένου εθισμού γρήγορα και αποτελεσματικά ώστε να περάσουμε το θεμιτό μήνυμα στην «ρίζα του δέντρου» που είναι η μικρές-ευαίσθητες ηλικίες ώστε να έχουμε μεγαλύτερη αποτελεσματικότητα, καθώς είναι γνωστό και αποδεδειγμένο πως η ενημέρωση και η γαλούχηση από την παιδική ηλικία είναι αποτελεσματικότερη και πληρέστερη σε σημαντικό βαθμό.
[bookmark: _GoBack]Αυτό το ολοκληρωμένο πρόγραμμα ενημέρωσης θα αποτελείται από κάποια σκέλη, τα οποία θα έχουν συγκεκριμένους επιμέρους σκοπούς ώστε να έχουμε το καλύτερο αποτέλεσμα. ΟΙ βασικότεροι σκοποί είναι να αναφερθούν οι τεράστιοι κίνδυνοι που επέρχονται από την χρήση ουσιών, οι τρόποι αποφυγής από την ενλογω μάστιγα αλλά και οι τρόποι καταπολέμησης-απεξάρτησης από τα ναρκωτικά. Με αυτά τα τρία βασικά σκέλη, αλλά και τα υπόλοιπα στοιχειά του προγράμματος θα προσπαθήσουμε να παρέχουμε ένα ολοκληρωμένο πακέτο αγωγής υγείας στις μικρές ηλικίες. Ακριβώς λοιπόν επειδή όπως προείπαμε σκοπός μας είναι να στοχεύσουμε απευθείας στην «ρίζα του δέντρου» θα παρουσιάσουμε το πρόγραμμα μας σε ένα Γυμνάσιο όπου το ενδιαφερόμενο κοινό βρίσκεται στην ηλικία της εφηβείας η οποία είναι η σημαντικότερη και πιο επίμαχη όσον αφορά τους κινδύνους εξαρτήσεων, καθώς θεωρείται εκ φύσεως η ηλικία της «αναζήτησης» του νεαρού παιδιού αλλά και είναι επιστημονικά αποδεδειγμένο πως είναι η περίοδος όπου ο άνθρωπος είναι πιο ευάλωτος και επιρρεπής. Συνεπώς θα στοχεύσουμε σε αυτό το ηλικιακό πεδίο ώστε να καθοδηγήσουμε όσο το δυνατόν αποτελεσματικότερα αυτές τις ευαίσθητες ηλικίες για να πετυχουμε το σκοπό μας. Το πρόγραμμα που θα σχεδιάσουμε θα το παρακολουθήσουν και οι τρεις τάξεις του Γυμνάσιου και είναι σχεδιασμένο να πραγματοποιείται μια φορά την εβδομάδα, έτσι ώστε να μην πιέζει αρκετά τους μαθητές αλλά να είναι μικρή και στοχευόμενη η επιμέρους ενότητα που θα γίνεται. Βάσει αυτού του πλάνου το συνολικό πλάνο θα διαρκέσει 6 εβδομάδες, χρονικό διάστημα το οποίο θεωρούμε ότι είναι λογικό.




ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Είναι σημαντικό να τονίσουμε γιατί είναι σημαντική διεξαγωγή αυτού του προγράμματος στις συγκεκριμένες ηλικίες και τους λόγους για τους οποίους επιλέγουμε στοχευόμενα αυτό το target group για ενημέρωση ενώ θα μπορούσαμε να επιλέξουμε οποιοδήποτε άλλο σύνολο ενδιαφερόμενων, καθώς είναι ένα θέμα το οποίο αφορά όλες τις ηλικίες. Στόχος μας λοιπόν όπως προανέφερα και στις γενικές αναφορές της προηγούμενης παραγράφου είναι να χτυπήσουμε το πρόβλημα από τη ρίζα του. Η ρίζα αυτή είναι οι ευαίσθητες αναπτυξιακές ηλικίες, όπου τα παιδιά είναι ξεκάθαρα πιο ευάλωτα σε οποιοδήποτε πειρασμό και είναι ευκολότερο να παρασυρθούν σε διάφορα «επικίνδυνα μονοπάτια» όπως είναι η χρήση ουσιών. Θέλουμε λοιπόν να παρουσιάσουμε αναλυτικά τα προβλήματα που επιφέρουν τα ναρκωτικά στην ζωή του ανθρώπου, τις κοινωνικές, ψυχολογικές επιπτώσεις και κυρίως τις επιπτώσεις που αποφέρει στην υγεία μας με αποτέλεσμα ακόμα και τον θάνατο. Σκοπός μας είναι οι νέοι να γνωρίζουν που οδηγεί το εύκολο και επιφανειακά όμορφο μονοπάτι των ναρκωτικών και να αντιληφτούν την επικινδυνότητα και την σημαντικότητα των επίλογων τους. Στην συνεχεία αφού εξαντλήσουμε το ζήτημα των κίνδυνων που έχει η συγκεκριμένη κατάχρηση θα αναφέρουμε τρόπους με τους οποίους μπορούμε να αποφύγουμε τους πειρασμούς των ναρκωτικών, διαφόρους τρόπους ζωής και ενασχολήσεις που θα συμβάλλουν σε ένα υγιή τρόπο ζωής μακριά από εξαρτήσεις και καταχρήσεις. Τέλος θα παρουσιάσουμε τρόπους αντιμετώπισης και απεξάρτησης από την χρήση ουσιών, καθώς είναι πολύ σημαντικό να ενθαρρύνουμε τους νέους και να τους δώσουμε να καταλάβουν πως ποτέ δεν είναι αργά, για κάποιον που έχει ήδη πέσει θύμα των ναρκωτικών, να προσπαθήσει να αλλάξει την ζωή του και να καταπολεμήσει την μάστιγα που του καταστρέφει τη ζωή. Θεωρούμε λοιπόν πως είναι η καταλληλότερη ηλικία αυτή της εφηβείας για το πρόγραμμα μας και πως οι πληροφορίες και οι μέθοδοι μας θα βοηθήσουν τα μέγιστα στην ανάπτυξη της παιδείας και της γνώσης πάνω στο θέμα των ναρκωτικών.







ΠΡΟΣΔΩΚΟΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Τα αποτελέσματα που προσδοκούμε μετά την εφαρμογή του προγράμματος είναι οι νεαροί μαθητές να κατανοήσουν την επικινδυνότητα της χρήσης ουσιών, να έχουν πλήρη επίγνωση της ποιότητας ζωής που θα τους αποφέρει η χρήση ουσιών ώστε να μην είναι εύκολα θύματα των επωτιδίων έμπορων και να μην πέφτουν στις διάφορες παγίδες αυτής της μάστιγας. Επίσης τα παιδιά να υιοθετήσουν ένα διαφορετικό και υγιές μοντέλο-τρόπο ζωής το οποίο θα απέχει από την χρήση ουσιών, θα έχει τεκμηριωμένη άποψη για τα ναρκωτικά και θα επιλεγεί την υγιή δραστηριότητα, όπως είναι η άσκηση, η τέχνες, η κανονική ζωή, ενάντια σε μοντέλο ζωής βουτηγμένο στην εξάρτηση, στην εξαθλίωση του σώματος και του πνεύματος, στην κοινωνική απομόνωση και τέλος το θάνατο. Θεωρούμε πως αν ο νέος είναι πλήρως ενήμερος για τις διαφορές ανάμεσα σε αυτούς τους δυο τρόπους ζωής, θα είναι και ικανός να επιλέξει εκούσια το σωστότερο υποστηρίζοντάς τον φανατικά χωρίς να διατρέχει κανένα κίνδυνο παρασυρμού. Τέλος μέσα από το πρόγραμμα μας οι μαθητές θα γνωρίζουν πως ακόμα και οι άνθρωποι που έχουν κάνει λάθος επιλογή κάνοντας χρήση ουσιών, έχουν δικαίωμα στη ζωή και μπορούν έχοντας θέληση για προσπάθεια να καταπολεμήσουν την εξάρτηση τους και να απεξαρτηθούν αλλάζοντας ριζικά τη ζωή τους. Θέλουμε να μην αποθαρρύνουμε την νεολαία αλλά να της δείξουμε πως αν υπάρχει θέληση μπορούν να καταφέρουν τα πάντα. Μπορούν να διορθώσουν την επιλογή τους και να αντιμετωπίσουν το «δαίμονα» των ναρκωτικών κοιτώντας τον στα ματιά και όχι «βουλιάζοντας» κι άλλο στην απομόνωση του. Ευελπιστούμε συνεπώς σε τρεις βασικούς στόχους μετά το τέλος του προγράμματος, στην ενημέρωση, την πρόληψη και την αντιμετώπιση των ναρκωτικών σε όλες τις ηλικίες και όλα τα επίπεδα. 


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Το πρόγραμμα μας είναι σχεδιασμένο ώστε να χωριστεί σε 6 μαθήματα, τα οποία θα παρουσιάζονται ανά ένα εβδομαδιαία. Το καθένα από αυτά θα έχει συγκεκριμένο σκοπό, τον οποίο θα πτωχαίνουμε βάσει κάποιων στοχευόμενων μεθόδων πρακτικών και θεωρητικών που θα βοηθήσουν στην πληρέστερη και ομαλότερη ενημέρωση των νέων.
Το πρώτο μάθημα θα έχει σκοπό την γενική παρουσίαση του προγράμματος μας. Θα είναι ουσιαστικά μια «γνωριμία» των μαθητών με το επικείμενο πρόγραμμα. Θα τους παρουσιάσουμε τους στόχους που έχουμε για την πραγματοποίηση των ενοτήτων, το γενικό σχεδιάγραμμα του προγράμματος που θα ακολουθήσουν και ποια θα είναι τα βασικά στοιχειά που θα παρακολουθήσουν. Θα τους παρουσιάσουμε σε γενική εικόνα τα ζητήματα που θα θέσουμε επί τάπητος. Τα τρία βασικά ζητήματα που προείπαμε δηλαδή ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ-ΠΡΟΛΗΨΗ-ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΗΣΗ της χρήσης ναρκωτικών. Θα αναφέρουμε το πρόβλημα χρήσης ουσιών που υπάρχει σε ευρωπαϊκό και πανελλήνιο επίπεδο μέσω στατιστικών μετρήσεων. Θα αναλύσουμε ποιες ηλικίες είναι επιρρεπείς στην χρήση ουσιών και ποιο ποσοστό χρηστών έχει καταφέρει να απεξαρτηθεί. Στην συνεχεία θα ζητήσουμε τις γνώμες των μαθητών για την χρήση των ουσιών με λίγες λέξεις, ποια είναι γνώμη τους για την επικινδυνότητα της χρήσης και αν έχουν προσωπικές εμπειρίες και εμπειρίες γνωστών που αντιμετωπίζουν τέτοιο πρόβλημα, έτσι ώστε να συμπεράνουμε πως έχουν την εικόνα των ναρκωτικών στο μυαλό τους οι έφηβοι, ώστε να έχουμε και εμείς ένα  γενικό πλάνο για την κατανόηση της σοβαρότητας του θέματος από τα παιδιά. Σκοπός μας λοιπόν στο πρώτο μάθημα είναι η γενική παρουσίαση του προγράμματος, κάποιες ενδεικτικές στατιστικές μετρήσεις όσον αφορά την χρήση ουσιών και μια γενική εκτίμηση της εικόνας που έχουν οι νέοι για τα ναρκωτικά μέσω ενός μικρού ανοιχτού διαλόγου. Στο συγκεκριμένο μάθημα θα κάνουμε την χρήση κάποιων διαφανειών με προτζεκτορα για την παρουσίαση του γενικού πλάνου, των στατιστικών μετρήσεων και των βασικών πληροφοριών, όπου όπως προαναφέραμε θα παρουσιάσαμε στο πρώτο μάθημα. Έτσι θα έχουν την δυνατότητα να παρακολουθήσουν όλοι οι μαθητές το αντικείμενο που θέλουμε να τους παρουσιάσουμε μαζικά και στην συνέχεια θα μπορούν να συμμετέχουν ώστε να μας αναφέρουν επιγραμματικά της άποψή τους για τη χρήση ουσιών και την επικινδυνότητα της.

Στο δεύτερο μάθημα θα προχωρήσουμε στην αναλυτική ενημέρωση των μαθητών όσον αφορά το ζήτημα της χρήσης ουσιών και την εξάρτησης από αυτές. Θα προχωρήσουμε σε αναλυτική στατιστική παρουσίαση των χρηστών ανά την Ελλάδα και ανά την Ευρώπη. Θα παρουσιάσουμε την ηλικιακή περίοδο όπου είναι συνηθέστερη όσον αφορά τον παρασυρμό τους, η οποία είναι η δική τους η εφηβική δηλαδή. Θα τους καταμετρήσουμε τους λόγους για τους οποίους είναι πιο ευάλωτη η ηλικία τους και πως θα πρέπει να έχουν πλήρη επίγνωση των διαφόρων «αναζητήσεών» τους καθώς διανύουν ένα σημαντικό κομμάτι της ζωής τους διότι σε αυτό το χρονικό διάστημα διαμορφώνουν σε μεγάλο βαθμό την προσωπικότητα τους και ενδεχομένως να προβούν σε κάποιες επιλογές οι οποίες θα επηρεάσουν σημαντικά την ζωή τους. Θα πρέπει λοιπόν να τους προτρέψουμε να προσέχουν οποιονδήποτε άγνωστο πειρασμό και να τον βοηθήσουμε να εμπεδώσουν πως στο συγκεκριμένο σημείο της ζωής τους είναι καλό να γνωρίζουν τους κινδύνους και την σοβαρότητα που διατρέχουν σε περιπτώσεις όπως είναι η δοκιμή της χρήσης ναρκωτικών. Θα γίνει επίσης ενημέρωση για το ποια είναι τα γνωστότερα ναρκωτικά και τα πιο επικίνδυνα αλλά και τα πιο συνηθισμένα. Θα τους γνωστοποιήσουμε ονομαστικά τις συνηθέστερες ναρκωτικές ουσίες και που μπορούν να τις «συναντήσουν» κατά την διάρκεια της καθημερινότητας τους. Για την εξυπηρέτηση του μαθήματος και της ενημέρωσης των παιδιών θα υπάρχει φωτογραφικό υλικό μοιρασμένο στους μαθητές με φωτογραφίες των συνηθέστερων ναρκωτικών ουσιών ώστε να αποκλείσουμε ακόμα και το ενδεχόμενο κάποιος να υπάρξει θύμα παραπλάνησης και να πέσει στην παγίδα της δοκιμής μη γνωρίζοντας ότι είναι ναρκωτική ουσία. Το φωτογραφικό υλικό θα είναι σε ατομικά άλμπουμ που θα βρίσκονται στο κάθισμα κάθε μαθητή και μέσω της καθοδήγησης μας θα προχωράμε σελίδα-σελίδα γνωρίζοντας μια-μια την κάθε ναρκωτική ουσία.
Το τρίτο μας μάθημα, το οποίο θα είναι και ένα από τα σημαντικότερα θα αναλύσουμε περισσότερο. Στο συγκεκριμένο μάθημα θα παρουσιάσουμε όλους τους κινδύνους που μπορούν να αποφέρουν τα ναρκωτικά. Είναι σημαντικό οι μαθητές να γνωρίσουν πόσο επικίνδυνη είναι η χρήση ναρκωτικών ουσιών, αλλά και ποιες είναι οι επιπτώσεις της στην ψυχική και σωματική υγεία μας, στην κοινωνική αποξένωση και τον τρόπο ζωής μας. Γνωρίζοντας όλα αυτά θα αντιμετωπίσουν και οι ίδιοι πιο σοβαρά το ζήτημα της χρήσης και θα κατανοήσουν το επίπεδο σοβαρότητας των επιλογών τους όσον αφορά αυτό το ζήτημα.
Αρχικά θα αναφερθούμε στις σωματικές επιπτώσεις και οι παρενέργειες  που αποφέρει η χρήση ουσιών. Οι σημαντικότερες από αυτές είναι η έντονη ζάλη, η απάθεια, η έλλειψη προσοχής και φυσικής δραστηριότητας, η ναυτία, η δυσκολία αναπνευστικής λειτουργιάς κ.α. Εκτός όμως από αυτές τις επιπτώσεις τα ναρκωτικά κρύβουν την παγίδα της αίσθησης ικανοποίησης, καθώς κατά την χρήση του οι χρηστές υιοθετούν μια αίσθηση ευφορίας, ικανοποίησης και χαλάρωσης με αποτέλεσμα μετά την επήρεια της χρήσης αυτό το συναίσθημα να χάνεται και τότε ο οργανισμός εθισμένος πια έχει την ανάγκη επιπλέον χρήσης για να νιώσει το ίδιο. Υπάρχουν περιπτώσεις μέχρι και σωματικού πόνου κατά την διάρκεια της έλλειψης της ουσίας με κλασικότερο παράδειγμα αυτό της ηρωίνης. Δεν πρέπει να παραλείψουμε το γεγονός ότι υπάρχουν ακόμα και λειτουργικοί κίνδυνοι όσον αφορά την χρήση ουσιών, όπως είναι η υπερβολική δόση, ο κίνδυνος μολύνσεων, διαφόρων ασθενειών, ακόμα και νοθευμένης δόσης. Προβλήματα δηλαδή που μπορούν να αποφέρουν το θάνατο στο τελικό στάδιο. Σημαντικό ποσοστό επικινδυνότητας επίσης διεκδικεί και η χρήση ελαφρότερων ουσιών όπως η Μαριχουάνα κα τα οποία όμως έχουν και αυτά σημαντικές επιπτώσεις στον οργανισμό. Στην συνέχεια αφού παρουσιάσουμε όλους τους κινδύνους της σωματικής και πνευματικής υγείας θα περάσουμε στο κομμάτι της κοινωνικής αποξένωσης γνωστοποιώντας στους μαθητές την σταδιακή αποξένωση των χρηστών από την κοινωνία., τις τάσεις εσωστρέφειας και μελαγχολίας που υιοθέτει αλλά και την στάση που παίρνει το κοινωνικό σύνολο απέναντι στο φαινόμενο των χρηστών. Σταδιακά οι χρήστες αποξενώνονται από το σύνολο των ανθρώπων, παύει να τους ικανοποιεί οποιαδήποτε κοινωνική ενασχόληση και βρίσκουν ικανοποίηση μόνο στην χρήση των εν λόγο ουσιών. Στο τελευταίο σκέλος οι μαθητές θα παρακολουθήσουν ένα ντοκιμαντέρ διάρκειας 45λεπτων όπου θα αναφέρονται οι σημαντικότεροι κίνδυνοι της χρήσης ουσιών και τα βασικά στάδια της αποξένωσης των χρηστών από το κοινωνικό σύνολο αλλά και η στάση που παίρνει αυτό απέναντι στους χρήστες όπως προείπαμε. Έτσι οι μαθητές θα λάβουν πολύ σημαντικές πληροφορίες με τον τρόπο προβολής ντοκιμαντέρ χωρίς να είναι ιδιαιτέρα κουραστικό για αυτούς όντας παράλληλα και διασκεδαστικό αλλά και ουσιαστικό.
Στο τέταρτο μάθημα θα έχουμε ως καλεσμένο ένα χρήστη ναρκωτικών ουσιών οποίος θα συμμετέχει εθελοντικά και θα μας βοηθήσει να ενημερώσουμε τους μαθητές για τα χαρακτηριστικά και την ποιότητα ζωής του ενός χρήστη ουσιών. Θα επιδιώξουμε να «περάσουμε» όσο το δυνατόν πιο παραστατικά και γλαφυρά την καθημερινότητα και τη ζωή ενός χρήστη μέσα από τις παραστάσεις του ιδίου του χρήστη θέλοντας έτσι τα παιδιά να κατανοήσουν από πρώτο χέρι την σοβαρότητα της κατάστασης. Ο εθελοντής χρήστης θα αναλύσει μέσω της καθοδήγησης μας στα παιδιά τον τρόπο με τον οποίο έμπλεξε στα ναρκωτικά, την αίσθηση που είχε κατά την διάρκεια της χρήσης, τις επιπτώσεις που επήλθαν στην συνέχεια λόγων των επιλογών του αλλά και την γνώμη που έχει μετά από όλα αυτά ο ίδιος για την χρήση ναρκωτικών ουσιών. Στην συνέχεια τα παιδιά θα είναι ελεύθερα να κάνουν τα ίδια διάφορες ερωτήσεις ανά ομάδες στον παρουσιαζόμενο χρήστη, έχοντας έτσι μια πρώτης τάξεων ευκαιρία να ενημερωθούν για διάφορα επίμαχα ερωτήματα από έναν αληθινό χρήστη. Με αυτόν τον τρόπο θα υπάρχει μια διακρατική ασχολία των παιδιών με το ζήτημα μας και μέσω του διαλόγου τους με έναν αληθινό χρήστη το μάθημα θα «ξεφύγει» από τα θεωρητικά και πολλές φορές βαρετά πρότυπα αγωγής κάνοντας έτσι το πρόγραμμα ενδιαφέρον αλλά παράλληλα και στοχευόμενο.
 Στο πέμπτο μάθημα θα στοχεύσουμε στην πρόληψη της χρήσης ναρκωτικών και στους τρόπους που μπορούμε να προβούμε ώστε να αποφύγουμε μια για πάντα τον κίνδυνο παρασυρμού στην χρήση και στον εθισμό. Θα παρουσιάσουμε κάποια μοντέλα καθημερινότητας που ακολουθώντας τα θα διατηρήσουμε τον εαυτό μας μακριά από διάφορες κακοτοπιές αποφεύγοντας έτσι τους κινδύνους. Θα προσπαθήσουμε να γνωστοποιήσουμε στους μαθητές τους κυριότερους τρόπους πρόληψης της χρήσης ουσιών, αρχίζοντας από αυτόν που χρησιμοποιούμε εμείς αυτήν τη στιγμή. Την ενημέρωση δηλαδή των παιδικών ηλικιών, θα τους εξηγήσουμε πως το σημαντικότερο κομμάτι της πρόληψης είναι η γνώση. Η γνώση και η ενημέρωση των μικρών ηλικιών και η ανάπτυξη της παιδείας πάνω στο θέμα των ναρκωτικών ουσιών. Στην συνέχεια θα αναλύσουμε τα θετικά του αθλητισμού πάνω στο συγκεκριμένο θέμα καθώς ο αθλητισμός υπήρξε εξ αρχής πολέμιος κατά των ναρκωτικών. Το αθλητικό ιδεώδες λειτουργεί σημαντικά ως παράγοντας βελτίωσης του σωματικού αλλά και του πνευματικού συνόλου του ανθρώπου με αποτέλεσμα να τον κρατά μακριά από διάφορες κακοτοπιές. Το κομμάτι του αθλητισμού ήταν πάντα ευαισθητοποιημένο όσον αφορά την καταπολέμηση των ναρκωτικών. Η φυσική άσκηση είναι ένας από τους σημαντικότερους παράγοντες που κρατούν υγιές το επίπεδο του μέσου ανθρώπου διατηρώντας τον συνεχώς σε ένα υγιές σωματικό αλλά και κυρίως πνευματικό επίπεδο. Στο συγκεκριμένο μάθημα θα παρουσιάσουμε και κάποιον γνωστό αθλητή, ο οποίος θα μιλήσει στους μαθητές για τα ναρκωτικά και για τον σημαντικό ρόλο που παίζει ο αθλητισμός όσον αφορά την αποφυγή τους και στην συνέχεια με παράδειγμα τον ίδιο τα παιδιά θα προβούν σε ένα ενδεικτικό πρόγραμμα άσκησης έτσι ώστε και να ενημερωθούν στοχευόμενα αλλά και να διασκεδάσουν μέσω της άθλησης παρέα με ένα αθλητικό τους πρότυπο.
Στο έκτο και τελευταίο μάθημα θα αναλύσουμε τους τρόπους αντιμετώπισης του εθισμού. Θα παρουσιάσουμε αναλυτικά τους βασικότερους τρόπους καταπολέμησης και απεξάρτησης από τις ναρκωτικές ουσίες. Θα αναφέρουμε πως η πλειοψηφία των χρηστών στις μέρες μας επιλέγει την θεραπεία με ιατρική υποστήριξη και τη χρήση μεθαδόνης. Οι χρήστες επιλέγουν την θεραπεία σε κέντρα εξωτερικής παραμονής. Στην συνέχεια θα αναφέρουμε μερικές από τις κυριότερες μεθόδους θεραπείας, όπως είναι η ψυχοθεραπευτική, η συμπεριφοριστική, η συστημική κα αλλά και κάποιες από τις βοηθητικές μεθόδους όπως είναι η κοινωνικο-εκπαιδευτική. Αργότερα θα αναλύσουμε την προθυμία των χρηστών για θεραπεία, την προσβασιμότητα των χρηστών σε τέτοια κέντρα και το ποσοστό επιτυχίας της θεραπείας. Θα αναλύσουμε επίσης με στατιστικά στοιχειά τις περιπτώσεις ολοκληρωμένης και επιτυχημένης θεραπείας, αλλά και τα ποσοστά αποτυχημένης θεραπείας χρηστών που έχουν «κυλήσει» ξανά στην χρήση ουσιών. Επίσης να επιχειρήσουμε να έχουμε πάλι κάποιον εθελοντή πρώην χρήστη ναρκωτικών ουσιών που θα παρουσιάσει στους μαθητές την εμπειρία του μέσα από την χρήση ουσιών, τον τρόπο ζωής που έζησε μέσα από τον εθισμό και στη συνέχεια τις δυσκολίες που αντιμετώπισε κατά τη θεραπεία του. Θα παρουσιάσει στα παιδιά τα στάδια απεξάρτησης που πέρασε, τα συναισθήματα που είχε κατά αυτήν την περίοδο αλλά και την ψυχική δύναμη που έδειξε για να τα καταφέρει, εμπνέοντας έτσι και ενθαρρύνοντάς τα να βλέπουν τις δυσκολίες με θετική σκέψη έχοντας πάντα στο μυαλό τους πως αν υπάρχει θέληση όλα μπορούν να γίνουν. Τα παιδιά θα έχουν πάλι την ευκαιρία να λειτουργήσουν ομαδικά και να συνάψουν κάποιες ερωτήσεις, ώστε να τις μεταφέρουν στον εθελοντή πάνω στο θέμα της θεραπείας του. Πετυχαίνοντας έτσι πάλι με διακρατικό τρόπο την ενημέρωση των παιδιών, αλλά και την συνεργασία τους για την επιλογή των ερωτήσεων.
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Τέλος θα προχωρήσουμε στην αξιολόγηση του προγράμματος μας, έτσι ώστε να συμπεράνουμε εάν και κατά πόσο ήταν κατανοητά και χρήσιμα αυτά που παρουσιάσαμε στους μαθητές. Θα σχεδιάσουμε ένα συγκεκριμένο ερωτηματολόγιο με ερωτήσεις μέσα από τις πληροφορίες που παρουσιάσαμε. Το περιεχόμενο ουσιαστικά θα αφορά ερωτήματα που έχουν να κάνουν με την ενημέρωση-πρόληψη-αντιμετώπιση της χρήσης ναρκωτικών ουσιών. Το ερωτηματολόγιο θα μοιραστεί σε όλους τους μαθητές και θα απαντηθεί ανώνυμα. Εμείς από την πλευρά μας θα λάβουμε υπ όψιν τις απαντήσεις των παίδων και την εικόνα που θα έχουν από εδώ και πέρα για την χρήση ουσιών, θα κρίνουμε αν έχουν αντιληφθεί τους κινδύνους και τις επιπτώσεις του εθισμού και αν έχουν αξιολογήσει επαρκώς θετικά τις πληροφορίες που έλαβαν μέσα από το πρόγραμμα αγωγής. Το ερωτηματολόγιο θα περιέχει ερωτήσεις γνωστικού περιεχομένου αλλά και ερωτήσεις κρίσεως για την θέση που έχουν πλέον για την χρήση ναρκωτικών αλλά και την αντιμετώπιση της. Με βάσει τις απαντήσεις θα είμαστε πλέον σε θέση να κρίνουμε κατά πόσο ήταν θετικό και στοχευόμενο το πρόγραμμα που παρουσιάσαμε και σε ποιο βαθμό έγινε κατανοητό στους μαθητές. Έτσι θα γνωρίζουμε και εμείς πλέον αν το Πρόγραμμα Αγωγής που πραγματοποιήσαμε είχε εκπαιδευτικό και ενημερωτικό χαρακτήρα όπως θέλαμε από την αρχή.
